faprication artisanale
de crayons de couleur

Agenda de mars 2
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du 15 au 30 Juin
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Tout Iété!

Atelier COLORELAX !
Jeudis 2, 9, 16 Juin 3 10h30

2h datelier pour adultes pour
s'initier au Coloriage et 3 I3
sophrologie : deux méthodes de
relaxation efficaces.

Je vous guiderai dans I'exploration

de vos sensations en pratiquant le

coloriage (introduction 3 la mise en
couleur)

un atelier pour reprendre le contact
avec la détente physique et
mentale.

Tarif: 20 €
Lieu : atelier du crayon

D'autres ateliers
66, rue de Ia gare - Lesperon

COLORELAX
Adultes en
Préparation pour
I'éte 1
Inscription indispensable au 06 82
56 20 38



